
 
               Matsedel höstterminen 2010  vecka  33 - 51 
 
Vecka 33 Onsdag 18/8 Köttbullar med makaroner 
 Torsdag 19/8 Fiskgratäng 
 Fredag 20/8 Stek med sås och kokt potatis 
    

Vecka 34 Måndag 23/8 Korvstroganoff med ris 
 Tisdag 24/8 Köttfärssås och spagetti 
 Onsdag 25/8 Soppa med mjuk ostsmörgås 
 Torsdag 26/8 Fiskrätt 
 Fredag 27/8 Kebabgryta med ris 
    
Vecka 35 Måndag 30/8 Korv och baconsås med ris 
 Tisdag 31/8 Potatisbullar/blodpudding lingonsylt 
 Onsdag 1/9 Fisk med stuvad spenat och potatis 
 Torsdag 2/9 Pastagratäng 
 Fredag 3/9 Tacos med grönsaker och bröd 
    
Vecka 36 Måndag 6/9 Pasta med skinksås 
 Tisdag 7/9 Köttfärslimpa med sås och potatis 
 Onsdag 8/9 Fiskpinnar med tomatsås och ris 
 Torsdag 9/9 Pannkaka med sylt 
 Fredag 10/9 Hamburgare med bröd och dressing 
    
Vecka 37 Måndag 13/9 Hawaiikorv med klyftpotatis 
 Tisdag 14/9 Fiskgratäng 
 Onsdag 15/9 Lasagne 
 Torsdag 16/9 Biffstroganoff med ris 
 Fredag 17/9 Eleverna Lov 
    
Vecka 38 Måndag 20/9 Husets valfria rätt 
 Tisdag 21/9 Makaronigratäng 
 Onsdag 22/9 Fiskburgare med bröd och dressing 
 Torsdag 23/9 Risgrynsgröt med korvsmörgås 
 Fredag 24/9 Kassler med potatisgratäng 
    
Vecka 39 Måndag 27/9 Köttbullar och makaroner 
 Tisdag 28/9 Korvrätt 
 Onsdag 29/9 Soppa med mjuk ostsmörgås 
 Torsdag 30/9 Fiskrätt 
 Fredag 1/10 Texmexbiff med salsa och klyftpotatis 

 
Vecka 40 Måndag 4/10 Pastarätt 
 Tisdag 5/10 Pannbiff med sås och potatis 
 Onsdag 6/10 Fisknuggets med kall sås och ris 
 Torsdag 7/10 Lappskojs med rödbetor 
 Fredag 8/10 Stek med sås och kokt potatis 

 
Vecka 41 Måndag 11/10 Potatisbullar/blodpudding lingon 
 Tisdag 12/10 Sprödbakad fisk med remouladsås och potatis 
 Onsdag 13/10 Chili con carne med ris 
 Torsdag 

Fredag 
14/10 
15/10 

Pannkaka med sylt 
Tacos med grönsaker och bröd 
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Vecka 42 Måndag 18/10 Köttfärssås och spagetti 
 Tisdag 19/10 Köttkorv med rotmos/mos 
 Onsdag 20/10 Eleverna lov 
 Torsdag 21/10 Husets valfria rätt 
 Fredag 22/10 Stek med sås och kokt potatis 
 
Vecka 43 

 
Måndag 

 
25/10 

 
Kebabgryta med ris 

 Tisdag 26/10 Fiskgratäng 
 Onsdag 27/10 Pastarätt 
 Torsdag 28/10 Risgrynsgröt med korvsmörgås 
 Fredag 29/10 Hamburgare med bröd och dressing 
    
Vecka 44   Höstlov 
    
Vecka 45 Måndag 8/11 Ugnstekt korv med currysås och ris 
 Tisdag 9/11 Fisk med stuvad spenat och potatis  
 Onsdag 10/11 Tacogratäng 
 Torsdag 11/11 Kycklingwok med ris 
 Fredag 12/11 Pannbiff med sås och potatis 
    
Vecka 46 Måndag 15/11 Baconsås med ris 
 Tisdag 16/11 Köttbullar med sås och potatis 
 Onsdag 17/11 Korvgryta med rotfrukter och potatis 
 Torsdag 18/11 Fiskrätt 
 Fredag 19/11 Kassler med potatisgratäng 
    
Vecka 47 Måndag 22/11 Korvstroganoff med ris 
 Tisdag 23/11 Eleverna lov 
 Onsdag 24/11 Soppa med mjuk ostsmörgås 
 Torsdag 25/11 Husets valfria rätt 
 Fredag 26/11 Tacos med grönsaker 
    
Vecka 48 Måndag 29/11 Potatisbullar/blodpudding med lingonsylt 
 Tisdag 30/11 Makaronigratäng 
 Onsdag 1/12 Fisknuggets med kall sås och ris 
 Torsdag 2/12 Pannkaka med sylt 
 Fredag 3/12 Texmexbiffar med salsa och klyftpotatis 
    
Vecka 49 Måndag 6/12 Kebabpytt med salsa och kall sås 
 Tisdag 7/12 Lasagne 
 Onsdag 8/12 Fiskrätt 
 Torsdag 9/12 Julkorv med potatismos 
 Fredag 10/12 Järpar med sås och kokt potatis 
    
Vecka 50 Måndag 13/12 Risgrynsgröt med korvsmörgås 
 Tisdag 14/12 Köttfärssås och spagetti 
 Onsdag 15/12 Jul lunch 
 Torsdag 16/12 Husets valfria rätt 
 Fredag 17/12 Hamburgare med bröd och dressing 
    
Vecka 51 Måndag 20/12 Pastarätt 
 Tisdag 21/12 Varm choklad med mjuk ostsmörgås 
 


